EREGLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi MUDURLUGU AILE EGiTiM SEMINERI

KONULAR:

% TANILAMA SURECI

% YASAL HAK SORUMULULUKLAR

X Z.E.C. KiSILIK CZELLIKLERI

% Z.E.C. ZIHINSEL GELiSIMLERI

% Z.E.C. MOTOR GELiSiM OZELLIKLERI

% Z.E.C. SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIMLERI

% Z.E.C. Z.HINSEL GELiSIMLERI

X KAYNASTIRMA EGT. VE AiLE

TANILAMA SURECi ASAMALARI

% REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZINDE YAPILACAK TANILAMA iSLEMiIMDE AiLE VE OKUL iLE
iSBIRLIGI ICINDE CALISMALIDIR.

X TANILANMASI iISTENEN OGRENCi OKUL REHBER OGRETMENI VE SINIF OGRETMENi
TARAFINDAN BiLGILENDIRILMELIDIR.

% RAM’DA INCELEME YAPILMADAN ONCE ONCE AiLE TUM SUREG HAKKINDA
BILGILENDIRILMELIDIR.

% INCELEME SONUCUNDA CIKAN SONUC AILE iLE PAYLASILMALI VE iSLEYECEK SUREC
HAKKINDAN AILE BILGILENDIRILMELIDIR.

TANILAMA SURECINDE iSTENECEK EVRAKLAR

% EGITSEL DEGERLENDIRME iSTEK FORMU (iLK KEZ GELISLERDE)
% BIREYSEL GELiSIM FORMU( RAPOR YENILEME ISLEMINDE)

¥ OKUL KAYIT EVRAKI




DESTEK EGITIM TALEBI VAR iSE ENGELLI SAGLIK KURULU RAPORU
DORT ADET FOTOGRAF

RAM RANDEVU iLE GALISAN BiR KURUMDUR.

BUNUN iCiN AILELERIN;

ramdevu.meb.gov.tr

ADRESINDEN RANDEVU ALMALARI GEREKMEKTEDIR.

AILE, RANDEVU SAATINDE iSTENEN EVRAKLAR VE OGRENCI iLE RAM DA OLMALIDIR.

YASAL HAKLAR

ENGELLI BIREYLERIN VE AILELERININ KANUN VE YONETMELIKLERLE BELIRLENMIS YASAL
HAKLARI BULUNMAKTADIR.

BU HAKLAR AILEYE BAZI YUKUMLULUKLER GETIRMEKTEDIR.

BU HAKLAR KONU BASLIKLARI iTiBARI iLE SUNLARDIR.

EGITIM

x

Ozel Egitim Siniflarinda okuyan 6grencilerin tasimasi licretsiz olarak yapilir (Kaynastirma
ogrencileri bu haklardan yararlanamaz.)

Destek egitim alan 6grencilerin egitim giderleri devlet tarafindan karsilanir.

RAM tarafindan yapilan inceleme sonuglari Gizerinden alti ay gectikten sonra yeni bir
inceleme talebinde bulunulabilir.

SAGLIK

x

x

Oziirlii 6grencilerin hastanelerde muayeneleri 6ncelikli olarak yapilir.

%70 Agir Oziirli 6grencilerin bakimi igin licret 6denir




ZiHiN ENGELLI COCUKLARIN KiSiLIK OZELLIKLERI

¥ Bagimsiz olarak hareket etmekte zorluk yasarlar. Bu sorun 6zgiliven eksikliginden kaynaklanir.
¥ Cesaretleri cabuk kirihr.

X Sebatsizdirlar.

% Dikkat sureleri oldukga kisadir.

®  Sorumluluk almak istemezler.

% Kendi kendilerine ise baslamak istemezler.

®  Gec ve gl dostluk kurarlar.

®  Duygularini kontrol etmede glicliik cekerler.

Z.E.C. ZIHINSEL GELiSiM SURECI

¥ Bu cocuklarin zihinsel gelisimleri bireysel farkhliklar gostermekle birlikte zihinsel stiregler ve
islevlerle ilgili bazi genel 6zellikleri vardir.

% Zihinsel engelli kisilerin 6grenmeleri glic ve zaman alicidir. Ayrica bazi kavramlari ya da
becerileri yetiskinlikte bile tam olarak kazanmalari s6z konusu olmayabilir.

% Zihinsel engelli cocuklari normallerden ayiran en belirgin 6zellikleri 6grenme yetenekleridir.

X Zihinsel engellilerin bir 6grenme gorevini yerine getirirken gectikleri basamaklar
normallerden farkli degildir.

¥ Sadece bu basamaklardan geg ve gli¢ gegerler.
% Zihinsel engelli kisilerin diger tim gelisimleri zihinsel durumundan etkilenmektedir.

% Ancak, uygun sekilde bilgiyi toplama, etiketleme, siniflama, hatirlama ve kullanma yetenegi
yetersiz de olsa, bulunmaktadir.

®  Bu cocuklar soyut terim tanim kavramlari, sembolleri ve genellemeleri daha az
anlayabilmektedirler.

®  Algilari kavramlari ve tepkileri basittir.

% Zihinsel engelli cocuklar, 6grenme ve diger aktivitelere gerekli zaman dilimi icerisinde
dikkatlerini odaklamada basarisizdirlar. Dikkat siireleri kisa ve daginiktir.




x

Bu durum zihinsel yetersizlikler yaninda glidiilenme eksikligi ve olumsuz cevre kosullari ile
ifade edilmektedir.

Dikkat stirelerinin kisa ve daginik olmasi 6grenme aktivitesi ile ulasilmaya ¢alisilan hedefe
ulasilamamasina neden olmaktadir.

Ozellikle segici dikkat ile ilgili sorunlarinin olmasi dikkatlerini vermeleri gereken yere

degil, yetiskinin davranislarina odaklamalari ile kendini gostermektedir.

x

Bu cocuklarin ilgi stireleri kisadir. Cok ilging bulduklari calismalarda dahi kisa bir siire sonra
birakirlar.

Bu stiire yas sinif zeka ve egitim seviyesine gore farklilk gosterir.

Zaman kavrami saat, glin, hafta, ay ve yili tanimak, kavramak ileri siniflarda ancak mimkiin
olabilir.

Zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerinden biri de ¢alismalar esnasinda ¢abuk yorulmalari ve
etkinlikleri birakmalaridir.

Etkinligin basaracagi noktadan baslatilmasi onun ilk tesebbisiiniin basarili olmasi ¢cok
onemlidir.

Onda ben yapabiliyorum duygusunu saglamak icin devamli olarak basamaklandirarak calisma
yapmak gerekir. (Kliglik adimlar ilkesi)

Kendilerinden kiguklerle iliski kurmayi ve oynamayi tercih ederler.

Dogru davranisa ulasmak icin miimkin mertebe, normal akranlariyla bir arada olabilecekleri
ortamlar hazirlanmalidir.

Oyun 6grenmelerinde ¢ok 6nemli bir tutar.

Zihinsel engellilik gosterenlerin dikkatte, bellekte, dil gelisiminde akademik basarida devam
eden sorunlar gostermeleri, glidiilenme sorunlarini ortaya ¢itkmasina zemin hazirlar.

Yasanilan uzun sireli basarisizliklar “6grenilmis caresizlik” getirir. Ben yapamam, basaramam
duygusu pekisir. Bunun igin kigik adimlar ilkesi ile hareket etmek gerekir.

Genelleme yapmada ve kazandiklari bilgileri transfer etmede giigliikleri vardir.
Yeni durumlara uymada gugliik ¢cekerler.

Zihinsel engelli cocuklar, gruplama ve iliski kurma becerilerinin kullaniminda ayni zeka
yasindaki normal akranlariyla benzer diizeydedirler.

Ancak her iki yontemi de normal akranlarina gore daha az kullanmaktadirlar.




Z.E.C. MOTOR GELISiM OZELLIKLERI

®

®

x

Normal gelisim gosteren gocuklarda, yasamin ilk iki yilinda ¢ocugun kazandigi hareketler
ileride kazanilacak hareket becerilerinin temelini meydana getirmektedir.

Normal gelisim icindeki cocuklar dogumdan iki yasina kadar basini dik tutma, nesnelere
uzanma, yakalama, dénme, oturma, emekleme, siralama ve ylriimeyi iceren gelisimsel sirayi

izlemektedir.

Yasamin ikinci yilindan yedi yasina kadar olan dénemde ise ¢ocuk, kosma, topu tutma, atma,
sicrama, atlama, yakalama, firlatma gibi becerileri elde etmektedir.

Bu beceriler, tiim ¢ocuklarin ortak olarak gosterdigi, yasam igin gerekli temel becerilerdir.

Zihinsel engellilige sahip cocuklarda tim diger gelisim alanlarinda oldugu gibi, motor gelisim
alaninda da yetersizlikler vardir.

Motor gelisim fiziksel gelisme ve bliylime ile baglantili olarak olgunlasmaktadir.

Zihinsel engelliligi olan ¢cocuklarda genellikle metabolik ve endokrin bozukluklara ya da
genetik mutasyonlara bagli olarak fiziksel bliyime ve gelisme normal akranlarinin
gerisindedir.

Bu durum kaba ve ince motor beceriler ile el-g6z koordinasyonunu da etkilemektedir.

Zihinsel engelliligi olan cocuklarin sahip oldugu zayif kaslar ve gevsek eklemler, yasamlarinin
ilk yillarindan baslayarak motor gelisime ait basamaklara ulasmada gecikmelere neden
olmaktadir.

Arastirmalarda, zihinsel engelliligi olan gocuklarin sosyal gelisimlerindeki yetersizliklerinden
dolay: fiziksel aktivitelere katilmada gliclik ¢ektikleri ya da ¢ok az katilimlarinin olmasi ve bu
durumun da ¢ocuklarin motor performanslarini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir.

Zihinsel engelliligi olan ¢ocuklarin motor performanslari zihinsel engelliligin tirine ve
derecesine gore de farkliliklar gostermektedir.

Down Sendromlu g¢ocuklarin motor becerilerinin hem normal ¢ocuklardan hem de benzer
zeka dizeyinde olan ancak Down Sendromlu olmayan diger zihinsel engelli cocuklardan daha
yavas oldugu ortaya ¢ikmistir.

Down Sendromlu ¢ocuklarin gevsek kas tonusu, kaslarindaki zayiflik ve eklemlerde
normalden ¢ok daha fazla esneklik gibi motor gelisimin normal seyrini etkileyen problemler
vardir. Bu problemler Down Sendromlu ¢ocuklarin tim hareketlerini etkilemekte, normal disi
duruslar ve yirimede bozukluklar meydana getirmektedir.

ilk yilda motor gelisimleri oldukga yavas olup ilk yilin sonunda ¢ok seyrek olarak oturmayi
basarabilmektedirler.




Ayakta durma, siralama ve yiiriime arasinda normalden daha uzun bir zaman araligi
bulunmaktadir. Down'lu cocuklar genellikle 3 yas civarinda ylriimeye basladiklari gorulir.

Zihinsel engelli cocuklarin motor gelisim 6zellikleri séyledir: Bu ¢ocuklarin, az troid salgisi
nedeniyle bedeni gelismeleri tamamen duraklamis olabilir.

Mongoloid tip zihinsel engelli cocuklar kisa boylu, ¢ekik gozll, ayak ve elleri etli, parmaklari
kisa, kalin veya kisa boyunlu, kulaklari ve dili ufaktir.

El ayaklari ve tabanlari etli ve diiz olup, izleri belirgin derecede farkli olmasi nedeniyle bu
Ozellikleri ile de tanimak miumkiindir.

Hidrosefaller ve benzerlerinin baslari belirgin sekilde bliyuktir.
Mikrosefallerin baslari belirgin derecede kiiguiktir.

Zihinsel engelli cocuklar da dis deformasyonlari daha fazladir. Dis diizeninde anormallikler
vardir. Dis ¢lrimeleri sikhkla gorulir.

Bedeni gelisim daha agirdir. Yasitlarindan daha zayif ve kuvvetsizdir.

Zihinsel Engelli cocuklar yasitlarina karsilastirildiklarinda daha sik hastalanirlar. Gorme isitme
gibi ek bedeni 6zlirler daha sik gorilar.

Psiko-motor alanlarda da belirli derecede gerilik gosterirler. Blyik ve kiiglk kaslarini
kullanmada gticlik yasarlar.

El gbz isbirligi gec ve glic saglanir.
Ritimlere uymada zorluklari ¢oktur.

Ritim hareketlerine alistirmak ¢ok alistirma ve olumlu tesvik etmeyi gerektirir.

Z.E.C. SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM

Zihinsel engelli olan kisi olumsuz gecmis yasantilari ve sinirli zihinsel kapasiteleri nedeniyle
kaygi ve engellenmislik duygularini daha yogun yasayabilmektedir.

Ayrica yine sinirli zihinsel yeteneklerinin yol actigi basarisiz yasantilar bireyde basarisizlik
beklentisinin pekismesine neden olmaktadir.

Zihinsel engelli cocuklarin sosyal ve duygusal 6zellikleri sdyledir;

Kendilerinden yasca kiglik olanlarla iliski kurarlar. Yakin ¢evresindekilerle kolayca dostluk
kuramazlar.

Kursalar bile dostluklarini uzun siire devam ettiremezler. Kolayca kiiser ve dostluklarini sona
erdirirler.




®  Yalnizhgl tercih etme egilimleri vardir.

¥ Sosyal iliskilerinde grupta daima baskalarina tabi olma egilimleri vardir.
¥ Oyun ve toplum kurallarina uymakta zorluk cekerler.

¥ Kurallari glic oyunlara ve sosyal etkinliklere katilmak istemezler.

®  Fiziki gorinuslerinde ve giyim ve kusamlarinda degisiklik gosterirler.

®  Oturuslarinda, ylrlyuslerinde, giyimlerinde, fiziki gérinislerinde rehberlik ve yardima ihtiyag
duyarlar.

¥ Sosyal durumlara kendi kendilerine uymada zorluk ¢ekerler.
®  Uyum saglayacak uygun ¢6zim yollari bulamazlar.

¥ Bol bol sosyal yasantilar saglamak, uyumu zor durumlarin basitlestirilmesi uyumu arttirici bir
tedbir olabilir.

Z.E.C. DiL GELiSiM

% Konusmaya genellikle akranlarindan daha geg baslamakta, 6zirlerinin siddetine baglh olarak
yavas ilerlemektedirler.

% Dil ve konusma problemleri vardir. Ses ve artikllasyon bozukluklari normal ¢ocuklardan daha
stk gorilmektedir.

¥ Yasitlari olan normal cocuklarla anlasmada zorluk yasarlar. Kendi seviyelerinde konusan
kiiclik cocuklarla iliski kurarlar ve anlasabilirler.

®  Geg konusmaya baslama zihinsel engellikte konusunda en belirgin etmen olup sliphe
gerektirir.

¥ Duygu ve duslincelerini acik ve bagimsiz olarak ifade edemezler. Yavas konusma gelisimi zayif
bellek yeni durumlara uyma, basit algi ve kavramlara sahip olduklarindan duygu ve
disincelerini bagimsiz olarak agik¢a anlatamazlar.

% Bu cocuklara kendilerini ifade etme olanaklarinin verilmemis olmasindan kaynaklanabilir.

¥ Duygu ve dislincelerini kelimelerle veya kisa climlelerle belirtirler. Sik sik tesvik ve
dogrulugunun tasdikini beklerler.

%X Genelde zihinsel engel gosterenler, 6zellikle zihinsel engellilikleri hafif derecede olanlar, dil ve
konusmayi zihinsel engel gostermeyenlerin gectigi basamaklardan gecerek elde ederler.




¥ Fakat bu basamaklardan gegis hizlari yavastir.

KAYNASTIRMA

®  Kaynastirma; Akranlarindan anlamli fakhlik gésteren 6grencinin, akranlari ile ayni egitim
ortaminda tutularak dogru davranislar kazanmasini hedefleyen bir uygulamadir.

¥ Kaynastirma 6grencisi icin sinif 6gretmenleri tarafindan, bireyin diizeyi esas alinarak egitim

plani hazirlanir.

®  Bu plan sinif icinde uygulandiktan sonra aile stirece dahil edilerek evde de ayni ¢alismalarin
desteklenmesi gerekir.

¥ Sosyal ortamlarda dogru davranislar olusturmak igin ailenin siirece dahil olma zorunlulugu

vardir.

Unutulmamalidir ki, kaynastirma uygulamalarinda ailenin katkisi sinif i¢i ile esdegerde olmalidir.




