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      Mahremiyet eğitimi, cinsel 

eğitimden daha kapsamlı bir 

kavramdır. Cinsel eğitim, çocuğun 

kendi cinselliğini tanıması, gelişim 

sürecinde cinsellikle ilgili yaşayacağı 

fiziksel ve duygusal farklılıkları 

öğrenmesi yanında, anne babasına 

sorduğu cinsellikle ilgili soru ve 

cevapları kapsar.            

     Mahremiyet eğitimi ise cinsel 

bilgilerin yanında daha çok kendisinin 

ve diğer insanlarının özelinin/özel 

alanının farkına varması, sosyal 

hayatın içinde kendi özel alanını 

koruması, diğer insanların özeline 

saygı duyması, kendisi ile çevresi 

arasında sağlıklı sınırlar koyması gibi 

bilgileri içerir. Mahremiyet eğitimi 

anne baba tarafından verilir. Bu 

eğitimin verilmesi çocuğun ruhsal ve 

cinsel açıdan korunması adına çok 

önemlidir. 

ÇOCUKLARINIZ
İÇİN

5 DAKİKA

ÖZEL ALAN İHLALLERINE 
TEPKINIZI BELLI EDİN

         Ç o c u k l a  b i r l i k t e  d ışa r ı d a  g e z e r k e n  
v e y a  t e l e v i z y o n  i z l e r k e n  a n i d e n  
k a rş ı m ı z a  m a h r e m i y e t  i h l a l i  i ç e r e n  
s a h n e l e r  v e  d u r u m l a r  ç ı k a b i l i r .  B u  g i b i  
d u r u m l a r d a  ç o c uğa  b i r  şe y  d e m e d e n  
o n u n  d u y a c ağ ı  şe k i l d e  m a h r e m i y e t  i h l a l i  
y a p a n  k iş i y e  t e p k i  b e l l i  e d i l e b i l i r .  
Ö r n eğ i n  b i r  t e l e v i z y o n  s a h n e s i n d e  
a r k a d aş l a r ı n ı n  m a h r e m  a l a n ı n a  şa k a  
a m a ç l ı  d o k u n a n  k iş i y e  s e s l i c e  k ı z ı l a b i l i r .  
“ İn s a n l a r ı n  ö z e l  y e r l e r i n e  d o k u n u l m a z ”  
g i b i  c ü m l e l e r l e  t e p k i  b e l l i  e d i l e b i l i r .  
B ö y l e c e  ç o c u k  a n n e - b a b a n ı n  t e p k i l e r i n i  
m o d e l l e y e r e k  m a h r e m i y e t  i h l a l l e r i n e  
k a rş ı  d u y a r l ı  h a l e  g e l i r .  Ç ü n k ü  ç o c u k l a r  
a n n e - b a b a l a r ı n  k e n d i l e r i n e  d eğ i l  d e  
b aşk a l a r ı n a  v e r d i k l e r i  t e p k i l e r  y o l u y l a  
d a h a  k o l a y  öğr e n m e k t e d i r l e r .  
           M a h r e m i y e t  eğ i t i m i n i  a l a n  ç o c u k l a r  
k e n d i  ö z e l  a l a n ı n ı  b i l i r ,  b u  a l a n ı n ı  k o r u r  
v e  b aşk a l a r ı n ı n  ö z e l  a l a n l a r ı n a  d a  s a y g ı  
g ö s t e r i r .  B u  d u r u m ,  a y n ı  z a m a n d a  
ç o c uğu n  s ağ l ı k l ı  b i r  k iş i l i k  g e l iş i m i n e  
z e m i n  h a z ı r l a r .  C i n s e l  t a c i z l e r i n  a r t t ığ ı  
g ü n ü m ü z d e  ç o c u k l a r ı  k o r u m a n ı n  i l k  
a d ı m ı  o n l a r a  m a h r e m i y e t  eğ i t i m i  
v e r m e k t e d i r .  B u  eğ i t i m  s a y e s i n d e  o n l a r  
k e n d i l e r i n i n  v e  b aşk a l a r ı n ı n  ö z e l  a l a n ı n ı  
k o r u m a y ı  öğr e n e r e k  d a h a  s ağ l ı k l ı  
b i r e y l e r  o l a b i l i r l e r .  
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            Ç o c uğu n  k e n d i  m a h r e m i n i ,  ö z e l  a l a n ı n ı  
k o r u y a b i l m e s i  i ç i n  ö n c e l i k l e  b u  a l a n ı  ç o c uğa  
t a n ı m l a m a k  g e r e k i r .  V ü c u d u n  k iş i y e  ö z e l  o l a n  
b ö l g e l e r i ,  b u  b ö l g e l e r i n  g i z l e n m e s i  g e r e k t iğ i  
ç o c uğa  i k i  y aş ı n d a n  i t i b a r e n  y a v aş  y a v aş  
a n l a t ı l a b i l i r .  B u  ö z e l  a l a n  a i l e n i n  y aşa d ığ ı  
t o p l u m a  v e  s a h i p  o l d uğu  i n a n c a  g ö r e  
d eğ işm e k l e  b i r l i k t e  g e n e l  o l a r a k  c i n s e l  
b ö l g e l e r i  k a p s a r .  H e r  a i l e  k e n d i  i n a n c ı n a ,  
d üşü n c e s i n e  g ö r e  ç o c uğu n  v ü c u d u n d a  
m a h r e m  a l a n  t a n ı m l a y a b i l i r .  B u  a l a n ı n  
b aşk a l a r ı n d a n  g i z l e n m e s i  v e  a n n e - b a b a  v e  
d o k t o r l a r  d ış ı n d a  b u  b ö l g e y e  k i m s e n i n  
d o k u n m a m a s ı  g e r e k t iğ i  ç o c uğa  öğr e t i l m e l i d i r .

ANNE BABA OLARAK NELER 
YAPMALIYIZ?

           Ç o c u k l a r a  d ö r t - b eş  y aşt a n  i t i b a r e n  
a n n e - b a b a n ı n  o d a s ı  k a p a l ı  i s e  o d a y a  k a p ı y ı  
ç a l a r a k  v e  i z i n  a l a r a k  g i r m e s i  g e r e k t iğ i  
öğr e t i l m e l i d i r .  Ç ü n k ü  b u  o d a  a n n e - b a b a n ı n  
ö z e l  a l a n ı d ı r  v e  ö z e l  a l a n l a r a  g i r işt e  i z i n  
a l ı n ı r .  Ç o c uğu n  o d a s ı n a  g i r e r k e n  k a p ı s ı n ı n  
ç a l ı n m a s ı  ç o c uğa  i y i  b i r  m o d e l  
o l uşt u r a c a k t ı r .  O d a y a  i z i n s i z  g i r d iğ i n d e  
ç o c uğa ,  “ O d a m ı z d a  g i y i n i y o r  o l a b i l i r i z ,  b u  
y ü z d e n  k a p ı  k a p a l ı  i s e  t ı k l a t ı p  i z i n  a l a r a k  
i ç e r i  g i r m e l i s i n  şe k l i n d e ”  a ç ı k l a m a  
y a p ı l a b i l i r .

SAĞLIKLI BİR MAHREMİYET 
EĞİTİMİ İÇİN

ÖZEL ALAN TANIMLAYIN

ODANIZA İZIN ALARAK GIRMESI 
GEREKTIĞINI ÖĞRETİN

TUVALETIN KAPISINI KAPALI 
TUTMASI GEREKTIĞINI ÖĞRETİN

        Ç o c u k l a r ı n  i k i  y aş ı n d a  t u v a l e t  a l ışk a n l ığ ı n ı  
k a z a n m a s ı ,  e n  g e ç  d ö r t  y aş ı n d a  t u v a l e t  
s o n r a s ı  t e m i z l i k l e r i n i  y a p m a y ı  öğr e n m e s i  
b e k l e n i r .  A n n e - b a b a  b u  d ö n e m l e r i  d i k k a t e  a l ı p  
ç o c uğa  t u v a l e t  eğ i t i m i  v e r e b i l i r  v e  eğ i t i m i n  
b i r  p a r ç a s ı  o l a r a k  t u v a l e t t e  y a l n ı z  o l u n m a s ı ,  
b aşk a l a r ı n ı n  g ö r e c eğ i  şe k i l d e  t u v a l e t i n i  
y a p m a m a s ı  g e r e k t iğ i  ç o c uğa  a n l a t ı l a b i l i r .  
A n n e - b a b a  b e l i r l e d iğ i  b u  k u r a l a  k e n d i s i  
u y a r s a ,  ç o c uğu n  b u  k u r a l ı  öğr e n m e s i  d a h a  
k o l a y  o l a c a k t ı r .  Ç o c u k  o t u r a k  ( l a z ı m l ı k )  
k u l l a n ı y o r s a ,  b u  o t u r a k  e v i n  o r t a k  k u l l a n ı m  
a l a n l a r ı n a  k o n m a m a l ı ,  t u v a l e t  y a  d a  b a n y o d a  
k u l l a n ı l m a l ı d ı r .  

ÇOCUĞUN CINSEL ORGANLARINI 
SEVGI OBJESI YAPMAYIN

         K ü ç ü k  ç o c u k l a r ı  c i n s e l  o r g a n l a r ı n a  
d o k u n a r a k ,  o n l a r ı  k o n u  y a p a r a k  s e v m e k  d oğr u  
d eğ i l d i r .  Ç ü n k ü  b u  d u r u m ,  o n l a r ı n  ö z e l  
a l a n l a r ı n ı n  i h l a l i d i r .  Ç o c u k  b u  şe k i l d e  h e m  
m a h r e m i y e t  i h l a l i n e  uğr a m ış  o l u r ,  h e m  d e  
b aşk a l a r ı n ı n  ö z e l  a l a n l a r ı n ı n  k u l l a n ı l a r a k  
o n l a r a  şa k a  y a p ı l a b i l e c eğ i  i n a n c ı n ı  t aş ı r .  
A y r ı c a  ç o c u k l a r ı  c i n s e l  o r g a n l a r ı n ı  k o n u  
e d e r e k  s e v m e k ,  o n l a r ı  k e n d i l e r i n i  k ö t ü  n i y e t l i  
y a b a n c ı l a r d a n  k o r u m a k  k o n u s u n d a  e t k i s i z  
k ı l a b i l i r .  Ç o c u k ,  b i r  b aşk a s ı  ö z e l  a l a n ı n a  
d o k u n m a k  i s t e d iğ i n d e  b u n u n  i y i  m i  y o k s a  k ö t ü  
m ü  o l d uğu n u n  a y r ı m ı n ı  y a p a m a y a b i l i r .  B u  
s e b e p l e  b e z l e m e k ,  p iş i k  k r e m i  s ü r m e k  v e  
t e m i z l e m e k  d u r u m l a r ı n d a  b i l e  a b a r t ı y a  
k a ç m a m a k ,  aş ı r ı  b a s k ı  u y g u l a y a r a k  s i l m e m e k ,  
ç o c uğu n  c i n s e l  o r g a n l a r ı y l a  o y n a m a m a k  d a h a  
d oğr u d u r .  Ç o c uğu n  c i n s e l  o r g a n l a r ı n ı  şa k a  
k o n u s u  y a p m a k ,  g ö s t e r m e s i n i  i s t e m e k ,  o n l a r a  
d o k u n m a y a  ç a l ışm a k  ç o c uğu n  c i n s e l  k i m l i k  
g e l iş i m i  a ç ı s ı n d a n  o l d u k ç a  s a k ı n c a l ı d ı r .  

ÇOCUĞUN ÖZEL ALANLARINA 
SAYGILI OLUN

         Ç o c uğu  k ü ç ü k  y aşt a n  i t i b a r e n  ç o c u k l a r ı  
b aşk a l a r ı n ı n  y a n ı n d a  g i y d i r m e m e k ,  a l t l a r ı n ı  
d eğ işt i r i r k e n  b i l e  b i r  b aşk a  o d a y a  g ö t ü r m e k  ç o c uğu n  
m a h r e m i y e t i n e  s a y g ı y ı  g ö s t e r i r .  ” D a h a  k ü ç ü k ”  d i y e  
d üşü n e r e k  ç o c uğu  i ç  ç a m aş ı r ı n a  v a r ı n c a y a  k a d a r  
b aşk a l a r ı n ı n  ö n ü n d e  s o y u p  g i y d i r m e k  d oğr u  d eğ i l d i r .  
Ö z e l l i k l e  d ö r t - b eş  y aş ı n d a n  s o n r a  ç o c uğu  i ç  ç a m aş ı r ı  
i l e  y ı k a m a k ,  i ç  ç a m aş ı r ı  ç ı k a r ı r k e n  v e  t e m i z l e r k e n  
g ö z l e r i  k ı s a r a k  y a  d a  b aş ı  h a f i f  y a n a  ç e v i r e r e k  o  a l a n a  
s a y g ı  g ö s t e r d iğ i m i z i  h i s s e t t i r m e k  ç o c u k l a r d a  
m a h r e m i y e t  d u y g u s u n u n  g e l işm e s i n e  k a t k ı  
s ağ l a y a c a k t ı r .  Y e d i  y aş ı n d a n  s o n r a  b a n y o d a  
ç o c u k l a r ı n  k e n d i  m a h r e m  a l a n l a r ı n ı  k e n d i  
t e m i z l e m e l e r i n e  f ı r s a t  t a n ı m a k  d a  m a h r e m i y e t  
d u y g u s u n u n  g e l iş i m i  a ç ı s ı n d a n  g ü z e l  o l a c a k t ı r .  Y i n e  
k a r d eş l e r i  d ö r t - b eş  y aş ı n d a n  s o n r a  b i r l i k t e  b a n y o y a  
s o k m a m a k ,  s o k u l m a s ı  z o r u n l u  o l a n  d u r u m l a r d a  i s e  
o n l a r ı  i ç  ç a m aş ı r l a r ı  i l e  y ı k a m a k  g e r e k m e k t e d i r .  
S ağ l ı k l ı  b i r  m a h r e m i y e t  d u y g u s u  a ç ı s ı n d a n  ç o c uğu n  
b aşk a l a r ı n ı n  ö n ü n d e  e l b i s e l e r i n i  ç ı k a r m a m a s ı ,  g i y i n i p  
s o y u n m a m a s ı  g e r e k t iğ i  a y d a  b i r k a ç  d e f a  t e k r a r  
e d i l e r e k  ç o c uğa  h a t ı r l a t ı l m a l ı d ı r .  T a b i  k i  a n n e -  
b a b a n ı n  d a  ç o c uğu n  g ö r m e y e c eğ i  b i r  a l a n d a  g i y i n i p -  
s o y u n m a s ı  d a  ç o c uğu n  b ü t ü n c ü l  b i r  m a h r e m i y e t  
d u y g u s u  g e l işt i r m e s i  a ç ı s ı n d a n  ö n e m l i d i r .  

EBEVEYNLE VE KARDEŞLE 
YATAKLARINI AYIRIN

         A l t ı  a y a  k a d a r  ç o c u k  a n n e s i  i l e  y a t a b i l i r .  A l t ı  
a y d a n  s o n r a  i s e  a n n e s i  i l e  a y n ı  o d a d a  y e r  
y a t ağ ı n d a  y a  d a  b eş i k t e  y a t a b i l i r .  İk i  y aş l a  
b i r l i k t e  ç o c u k  y a v aş  y a v aş  b ağ ı m s ı z l ığ ı n ı  
k a z a n ı r  v e  k e n d i  b aş ı n a  y e m e k  y e m e y e ,  y o l d a  
k e n d i  b aş ı n a  y ü r ü m e k  i s t e m e y e  b aş l a r .  B u  
d ö n e m  g e l iş i m  o l a r a k  d a  ç o c uğu n  o d a s ı n ı n  
a y r ı l a b i l e c eğ i  b i r  z a m a n d ı r .  A n c a k  y a l n ı z l ı k ,  
a n n e d e n  a y r ı l m a ,  k a r a n l ı k  g i b i  k o n u l a r d a  aş ı r ı  
d u y a r l ı  v e  k a y g ı l ı  o l a n  ç o c u k l a r ı n  z o r l a  
y a t a k l a r ı n ı  a y ı r m a k  d oğr u  d eğ i l d i r .  Ö n c e s i n d e  
v a r  o l a n  k a y g ı l a r  u z m a n  y a r d ı m ı  i l e  g i d e r i l m e l i ,  
s o n r a s ı n d a  y a t a k  a y r ı m ı n a  g i d i l m e l i d i r .  
           K ı z  v e  e r k e k  k a r d eş l e r i n  i l k o k u l  d ö n e m i y l e  
b i r l i k t e  o d a l a r ı  a y r ı l m a l ı d ı r .  Ç ü n k ü  b e r a b e r  
b u l u n d u k l a r ı  o d a d a ,  g i y i n i p  s o y u n u r k e n ,  
y a t a r k e n ,  t e m i z l e n i r k e n  b i r b i r l e r i n i n  ö z e l  
a l a n ı n ı  i h l a l  e d e b i l i r l e r .    


