AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

Zorbalik, bir birey veya grup
tarafindan, kendisini koruyamayacak
durumda olan kigiye karsgi yapilan,
fiziksel veya psikolojik sonucglari olan
ve sureklilik arzeden bir siddet
taradar.

Bir davranigin zorbalik olarak kabul
edilebilmesi igin 3 sart gereklidir

« Kargi tarafa bilingli ve kasith olarak
zarar vermeyi amaglamasi

« Tekrarlayici ve surekli olarak
yapilmasi

« Taraflar arasinda gug
dengesizliginin olmasi
gerekmektedir. Kurbanin kendini
zorbaya oranla psikolojik ya da
fiziksel olarak daha gugsuz, zayif
hissetmesi gerekmektedir

AKRAN _
ZORBALIGI

OGRETMEN
BILGILENDIRME
AKRAN ZORBALIGININ BROSURU

TURLERI NELERDIR?
Fiziksel Zorbalik
Vurmak, itmek, taktrmek, silahla tehdit
etmek, hirsizlik, esyalarina zarar vermek
gibi davraniglarla dogrudan fiziksel gug
uygulanmasini icermektedir.

So6zel Zorbalik

isim/lokop takmak, hakaret etmek, alay
etmek, bagirmak, laf ile satagsmak gibi
olumsuz sozel ifadelerin kullaniimasini
icermektedir

Sosyal Yalitim

Dedikodu yayma, utandirma, diger
oégrencilerin ona aptalmis gibi
bakmasini saglama, hakkinda sdylenti
yayma, gruptan diglama,digerlerinin
suglamasini saglamak, toplum énunde
kaguk dusurme gibi davraniglari
icermektedir

iligkisel zorbalik

Oyuna almamak, arkadas grubundan
dislamak, gérmezden gelmek gibi
kisinin sosyal iligkilerine zarar vermeyi

hedefleyen davraniglari icermektedir
Siber zorbalik

Rahatsiz edici mesajlar atmalk,
fotograflarini izinsiz paylasmak, sosyal
medya hesabini ele gegirmek gibi
elektronik iletigim araclariyla yapilan KONYA EREGLI
davraniglari icermektedir.

REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi




AKRAN
ZORBALIGINA :
ILiISKiN BILINMESI
GEREKEN
GERGEKLER

« Akran zorbaligi her okulda ve her
kademede goérulebilir.

+ Akran zorbahgi okulun her alaninda
gerceklesmektedir (6rn. sinif, koridor,
kantin, okul bahgesi, spor salonu,
servis).

« Higbir 6grenci zorbaligi hak etmez.
« Akran zorbaligi gocuklugun dogal
bir pargasi degildir.

* Yalnizca erkek 6grenciler zorbalik
yapmaz, kiz 6grenciler de zorbaca
davraniglar yapmaktadir.

« Zorbalik sadece farkhlklar veya
6zel gereksinimi olan 6grencilere
uygulanmamaktadir; gogu 6grenci
zorbaliga maruz kalma agisindan
risk altindadir.

AKRAN ZORBAI.IéIN.IN
SONUGLARI NELERDIR?

Zorbalik; 6grencilerin okula uyumunda
sorunlar yagsamasing, ders basarisinin
dusmesine, okula devam etmek
istememesine neden olabilir.

Ayni zamanda ice kapanma, kendine
zarar verme, kendini begenmeme,
kendinden nefret etme, 6zglven
eksikligi ve kigilerarasi iligkiler kurmakta
zorlanma gibi psikolojik, sosyal ve
fiziksel problemlere neden olabilir.

AKRAN ZORBALIGININ
ONLENMESI iGiN

NELER YAPABILIRiZ

OGRENCILERIN VE VELILERIN
ZORBALIK HAKKINDA FARKINDLIK
KAZANMALARINI SAGLAYIN

Ogrenci ve velilere yonelik
bilgilendirme c¢aligmalariyla
zorbalik konusundaki farkindalik
arttirilabilir. Zorbalik davranisina
maruz kalan é6grenciler buyuk bir
kismi bu davranigi saklama
egilimindeler. Onlarin yaninda
oldugunuzu, desteklediginizi
hissettirin, yasadiklarini paylagsmasi
konusunda cesaretlendirin.

OGRENCILERLE SAGLIKLI BiR
ILETiSIM KURUN

Ogrencilere sevgi ve ilginizi gosterin,
onlarin kendilerini ifade etmeleri igin
uygun ortamlar hazirlayalim.
Ogrencilerimiz desteklendiklerini, deger
gorduklerini, ilgilenildiklerini
dusundurlerse yasadiklari zorluklar
karsisindan sizlerden daha kolay
yardim isteyeceklerdir.Ogretmenler
o6grencilerin zorbalik hakkinda
konugmalarini cesaretlendirmeli ve
baslarina gelen olaylari anlattiklari
takdirde herhangi bir sorunla
karsilasmayacaklarini ydnunde
o6grencilere guven kazandirmahdirlar



6{;RENciLERilylizi
GOZLEMLEYELIM
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Zorbalik davranigi okulun farkli
alanlarinda yasanabilmektedir.
Ogrenciler i¢in bu davranigin sikliklo
yapildigi alanlar gavenli hale
getiriimelidir. Ozellikle nébetgi
ogretmenlere bu alanlarin kontrolU
konusunda sorumluluklar
dusmektedir. Ogrencilerimizdeki
okula ilgide azalma, bas ve mide
agrisi, ders basgarisinda dagme,
aclklanamayan yaralanmalar,
kendini degersiz gérme gibi
degisikliklerin dikkate alinmasi
gerekmektedir

OKUL VE SINIF KURALLARI
BELIRLEYIN

Herkesin katilimi ile zorbahgin
énlenmesi adina okul ve sinif
kurallar olusturun. Bu kurallara
uyulmadigi takdirde gerekli
yaptirrmlar hakkinda bilgilendirme
yapalim.

OGRENCILERIN SOSYAL VE
DUYGUSAL GELISIMLERINE
DESTEK OLUN

Ogrencilerinizin ig birligi, yardimlagsma,
paylasma, arkadaslk kurma ve empati
gibi sosyal ve duygusal beceriler
gelistirmesine katki saglayin.
Derslerinizde égrencilerinizin bu
becerileri uygulayabilecekleri ve
gelistirebilecekleri firsatlar (grup
&devleri, sosyal projeler, sinif igi
tartigma, drama) yaratin.Okullarda
zorbaligr dnleme konu baglikli etkinlikler
duzenlenebilir. DOnem igerisinde
oégrenciler stantlar kurarak zorbaligi
6nleme konulu hazirladiklari siirlerini,
kompozisyonlarini, sarkilarini, kisa
filmlerini, internet sitelerini ve
posterlerini tanitmalari konusunda
desteklenebilirler. DUzenlenecek
etkinlikler igin 6gretmenlerin, ailelerin
katiimasinin saglanmasi etkinligi daha
verimli kilacaktir.

AILEYE YONELIK
GCALISMALAR
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Zorbalik konusunda surekli aile
iletisim halinde olun. Bu konuda aile
bilgilendirmeleri ve toplantilar
yapiimasi yararli olacaktir.

OKUL iCERISINDE
YASANAN ZORBALIGI
BELIRLEME GALISMALARI

Okullarda zorbahgin yayginhgi
ve riskli gruplari, siniflari
belirleyebilmek icin gesitli
tanima tekniklerinden (test,
anket vb.) yararlanabilir.
Uygulanan bu tekniklerin
sonuglarina gére ihtiyaca
yonelik etkili &nleyici etkinlikler
hazirlanabilir. Ancak tanima
teknikleri kullanilirken tek bir
tanima teknigi kullanilarak
yorumlama yapmaktan
kacginiimalidir. Velilerle, sinif
ogretmenleriyle ve é6grenciyle
goérugmeler yapilarak tanima
teknikliklerinden elde edilecek
verilerin nesnel olmasi
saglanmalidir.

ZORBALIK KONUSUNDA
iSBIRLIGI YAPIN

Zorbalik olaylari
gdzlemlediginizde okul
yoénetimi, veliler, rehber
dgretmen/psikolojik
danigman ve
meslektaslarinizla durumu
paylasin, birlikte hareket
edin.



