KONYA/EREGLI

REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZI

SUBAT AYI BULTENI

SAYI: 2

9 SUBAT DUNYA SiGARAYI BIRAKMA GUNU

KATLIAM GiBI...

Sigaradan diinyada her yil
yaklasik 8 milyon kisi
Oliiyor, yani giinde ortalama
22 bin kisi...

Turkiye, 18 milyon
dolayinda kisi sayisi ile
tiitiin kullanan tilkeler
arasinda onuncu siradadir.
Gelismis lilkelerde kadinlar
arasinda sigara kullanimi
gelismekte olan iilkelere gore
daha yiiksektir.

Ikinci el tiitiin dumani; kalp

hastaligina, kansere, diger
kronik hastaliklara ve yilda
1,2 milyon 6liime neden
olmaktadir.

“Arkadas etkisi’’ tiitiin
kullanimina baslama
nedenleri arasinda ilk
siradadir. Bunu sirasiyla
“6zenti”’ ve “merak’’ takip
etmektedir.

TUTUN KULLANIMI iLE
ILISKILi HASTALIKLAR

Ozellikle cigerlerdeki ve kalpteki kan damarlarinin
daralmasi ve kalinlasmasi

- Solunumla ilgili enfeksiyonlar

- Kronik bronsit

- Zaturre

- Astim

- Mide ulseri

- Damar hastaliklari

- Kronik bas agrilari

- Kalp krizi ve kalp ile ilgili hastaliklar

- Akciger, bobrek, pankreas, girtlak, mesane,
rahim ve mide kanseri

- Felg

- Parmaklarda kangren

- iktidarsizlik



PASAIF ICICILIK
(PASIF ETKILENIM)

Pasif etkilenim, sigara icmeyen birinin, sigara icen
kisilerin sebep oldugu olumsuz kosullarin tesiri alinda
kalmasina denir.

Pasif icicilik Acisindan Risk Gruplar:
«Cocuklar

«Kadinlar/gebeler

«Yashlar

sHaklarim korumama olasihigi olan gruplar

Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore diinyada her yil 65 bin
cocuk, pasificicilie maruz kalmanin neden oldugu
solunum yolu rahatsizhklar: sonucu yasamim yitiriyor.

|

ELEKTRONIK SiGARA (E-SIGARA)
KULLANIMI VE ZARARLARI

E-sigaranin sigarayi birakma konusunda yardimci
olmadigini tersine bir etki olusturarak nikotin
bagimliligini sirdirdiglini ve birakma davranisini
engelledigini gostermektedir.
Yapilan arastirmalarda, ortaya
¢tkan buharin akciger kanseri ve
diger akciger hastaliklarina neden
olmasiyla ilgili yeterli veriye
ulasilamamis olsa da kanserojen ve
toksik kimyasal maddeler icerdigi
ortaya konulmustur.

SIGARAYI
BIRAKTIKTAN
SONRA...

- 20 dakika sonra nabiz ve hizli soluk
alip verme normale déner.

- 8 saat sonra kandaki oksijen dlizeyi
normal seviyesine doner.

- 24 saat sonra karbonmonoksit
viicuttan atilir.

- 48 saat sonra artan nikotin duzeyi
ve azalan tat ve koku duyusu
normale doner.

- 72 saat sonra soluk alip vermek
kolaylasir, enerji diizeyi artar.

- 2-12 hafta sonra viicuttaki dolasim
diizelir, yiirtirken meydana gelen
yorulma ve tikanmalar azalir.

- 3-9 ay sonra akciger performansi %
5ile % 10 artar. Kisa sureli ve hiriltili
soluk almalar dizelir.

- 12 ay sonra kalp hastaliklarina
yakalanma riski % 50 azalir.

- 12-36 ay sonra mesane kanserine
yakalanma riski % 50 azalir.

- 5 yil sonra kalp krizi ve solunum
yollariyla ilgili kanserlere yakalanma
riski %50 azalir.

- 10-15 yil sonra kalp krizi gegirme
olasiligl sigara icmeyenler ile ayni

seviyeye iner ve akciger kanserine

yakalanma riski icenlere gore yari
yariya azalir.




